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Le Club thérapeutique
est un service d'accueil
pour toute personne
adulte qui présente une
difficulté psychologique
Ou psychiatrique et qui
désire travailler

cette problématique

a travers des ateliers
thérapeutiques

de groupe.

Empathie, bienveillance

et écoute sont des valeurs fortes

gue nous souhaitons porter.

Le Club apporte une structure, un repere
dans le temps et I'espace en offrant

un accompagnement régulier par une
équipe pluridisciplinaire.

Il a pour objectif d'aider les personnes
a retrouver un mieux-étre, une stabilité,
un sens au quotidien, et de favoriser
I'ouverture vers le monde social et/ou
professionnel.

Moments d'accueil

Ateliers de vie communautaire
Ateliers corporels

Ateliers d’expression

Groupes de paroles

En paralléle des ateliers de groupe,

la personne rencontrera réguliérement
son référent afin d'évaluer I'évolution
des objectifs thérapeutiques.

Contactez-nous : ¢ 080 33 81 65

Apreés un entretien d'accueil et un
entretien avec le psychiatre, votre
situation sera discutée en réunion d'équipe.
Si notre service est le plus approprié pour
Vous, nous vous attribuerons un référent.

En début de prise en charge,

vous rencontrerez votre référent et pourrez
vous inscrire dans les ateliers

en fonction de vos difficultés et besoins.

Apreés une période de découverte
de 6 a 8 semaines, nous réaliserons
ensemble un contrat d'accompagnement
décrivant vos objectifs de fagon concrete.

En fin de parcours de soin,

une période tremplin ajustée a vos besoins
sera mise en place comme transition vers
de nouveaux horizons.

Tarifs

Toute nouvelle demande
Frais d'ouverture de dossier : 5€

Ateliers de groupe
20€ pour une carte de 10 ateliers
(2€/atelier)

Priére d'apporter 2 vignettes de mutuelle
a la premiére consultation.



